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A tutti i Direttori Tecnici e Responsabili di Società 
  

LORO SEDI 
 

 

OGGETTO:  Campionato Sardo di Leggero Contatto  
                 ( Semi-Light-Low Kick Light)  

 

 

Con la presente Vi informo che Domenica 20 giugno 2010, presso lo stadio 
Amsicora di Cagliari si terrà: 
 

Il Campionato Sardo di Leggero Contatto ( Semi-Light-Low Kick Light ) 
 
Vi ricordo che la gara è aperta a tutti i tesserati alla Federazione Italiana Kick Boxing 
in regola con l’affiliazione 2009/2010 ed in possesso delle certificazioni medico-
agonistiche necessarie. 
Il regolamento sarà quello ufficiale Federazione Italiana Kick Boxing per la stagione 
agonistica 2009/2010 e quindi anche le nuove categorie idi peso. 
 

LUOGO: Cagliari Stadio Amsicora. 
ORE : 8.30 Peso e iscrizioni.) 
ORE : 10.30 Inizio competizione 

 
Si avvisano i Direttori Tecnici responsabili di Società che verifichino il peso dei 
propri atleti agonisti prima di inviare la mail di iscrizione alla gara. Gli atleti che 
arriveranno al controllo pesi e risulteranno fuori dalla loro categoria, verranno 
automaticamente squalificati e non potranno iscriversi nella categoria superiore. 
Non si accetteranno inoltre, iscrizioni se non sugli appositi moduli che vi verranno 
inviati in allegato che dovranno essere compilati in maniera completa. 
 

COMUNICAZIONE IMPORTANTISSIMA: Il versamento della quota di iscrizione alla 
gara sarà a carico del responsabile tecnico di società e sarà calcolato sul numero 
degli iscritti  e non sul numero dei presenti al momento delle operazioni di peso,  
quindi è consigliabile iscrivere alla gara solo gli atleti  sicuri di poter  partecipare 
alla manifestazione. Eventuali forfait o variazioni successive all’iscrizione vanno 
comunicati all’organizzatore entro e non oltre mercoledì 16 giugno 2010. 

 

 

 
L’iscrizione alla gara è di 15 euro per i Cadetti e 20 euro per  Uomini e Donne 

Juniores e Seniores  per ogni categoria e per ogni disciplina scelta . Chi volesse 

fare 2 categorie o 2 discipline pagherà 20 euro i cadetti e 30 euro Junior e senior. Gli 
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atleti devono essere muniti di protezioni proprie (casco, guanti, paratibia, parapiedi, 

conchiglia e paraseno per le donne). 

 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 12.00 di  Domenica 13 giugno 

2010   all’indirizzo mail massimo.casula@alice.it . Non saranno accettate iscrizioni dopo 

tale data e tanto meno in loco. 

 

Per ulteriori informazioni rimangono a Vs. disposizione  Massimo Casula al numero 

3332598310   

Fiducioso su una Vs. massiccia partecipazione, Vi ringrazio anticipatamente 

 
 
Il Vs. Presidente  

Massimo Casula 

 


