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CAMPIONATI ITALIANI
SEMI CONTACT - LIGHT CONTACT

Regole e regolamenti
Partecipazione ai Campionati ltaliani Semi contact e Light contact individuali

SPECIALITA’ SEMI CONTACT e LIGHT CONTACT. ~
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TITOLI ITALIANI
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CLASSE VETERANI - SPECIALITA’ SEMI CONTACT
TITOLI ITALIANI e Prove di SELEZIONE

Eta veterani: 41 anni compivuti fino a 50 anni — Cinture Nere
Categorie di peso:

Maschile Femminile
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745" A5 B ?¢,4 "C@B
?i@" A1 B ?¢,5 "AOB
?4#C " D5 B ?¢,0 EAOB
?tA"D1B

?#D "158B

?4#1 E158B

| titoli italiani veterani saranno rilasciati su finale disputata, la semplice
partecipazione non assegnera alcun titolo.

' 7
JF " ! "5 /0,0
/F - " ) ",C /0,0
' ! 7 ]
! ] ! 7 % 7
! ] 7 !
7 !
6 7 R

DURATA INCONTRI classe Veterani
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PROGRAMMA di massima suscettibile di variazioni
Venerdi 12 Marzo 2010
,A#002/0400
! Light contact Sportdaring !
Sabato 13 Marzo 2010
D#402,0440
1 Light contact (vedasi norma a pagina 7)
Sport daring !
,/#002, 100
| ! ,F !
Light contact individuale Sport da ring
,5#002/0400
! Semi contact !
Domenica 14 Marzo 2010
0D#40201#40
! Sport da ring
1 $ (vedasi norma a pagina 7)
,0#002, 100
| ! /F !

Se-mi contact individul’xle

,/#002, 1400
Sport daring

PREMIAZIONI PER TUTTE LE SPECIALITA E CATEGORIE
[ T
SF4 /F 4 1
Novita I $ - 1
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CLASSI E CATEGORIE SEMI CONTACT
(E’ OBBLIGATORIO RIPORTARE IL NUMERO DEL CODICE GARA NELL’ISCRIZIONE)

Codice Gara Codice Gara

46 SC | -28 | cadetti | 10/12 f 52 SC | -28 | cadetti | 10/12 m

47 SC | -32 | cadetti | 10/12 f 53 SC | -32 | cadetti | 10/12 m

48 SC | -37 | cadetti | 10/12 f 54 SC | -37 | cadetti | 10/12 m

49 SC | -42 | cadetti | 10/12 f 55 SC | -42 | cadetti | 10/12 m

50 SC | -47 | cadetti | 10/12 f 56 SC | -47 | cadetti | 10/12 m

51 SC | 47+ | cadetti | 10/12 f 57 SC | 47+ | cadetti | 10/12 m
Codice Gara Codice Gara

58 SC | -42 | cadetti | 13/15 f 65 SC | -42 | cadetti | 13/15 m

59 SC | -46 | cadetti | 13/15 f 66 SC | -47 | cadetti | 13/15 m

60 SC | -50 | cadetti | 13/15 f 67 SC | -52 | cadetti | 13/15 m

61 SC | -55 | cadetti | 13/15 f 68 SC | -57 | cadetti | 13/15 m

62 SC | -60 | cadetti | 13/15 f 69 SC | -63 | cadetti | 13/15 m

63 SC | -65 | cadetti | 13/15 f 70 SC | -69 | cadetti | 13/15 m

64 SC | 65+ | cadetti | 13/15 f 71 SC | 69+ | cadetti | 13/15 m
Codice Gara Codice Gara

72 SC | -50 Jr bmn f 78 SC | -57 | Jr bmn m

73 SC | -55 Jr bmn f 79 SC | -63  Jr bmn m

74 SC | -60 Jr bmn f 80 SC | -69  Jr bmn m

75 SC | -65 Jr bmn f 81 SC | -74  Jr bmn m

76 SC | -70 Jr bmn f 82 SC | -79 Jr bmn m

77 SC | 70+ Jr bmn f 83 SC| -84 Jr bmn m

84 SC | -89  Jr bmn m

85 SC | 89+ | Jr bmn m
Codice Gara Codice Gara

101 SC | -50 J/IS gav f 107 SC | -60 | J/S gav m

102 SC | -55 J/IsS gav f 108 SC | 65 J/S gav m

103 SC | -60 JIsS gav f 109 SC | -70  J/S gav m

104 SC | -65 J/IsS gav f 110 SC | -75  J/S gav m

105 SC | -70 JIsS gav f 1 SC | -80  J/S gav m

106 SC | 70+ JIsS gav f 112 SC| 80 J/S gav m
Codice Gara Codice Gara

86 SC | -50 Sr bmn f 92 SC | -57 | Sr bmn m

87 SC | -55 Sr bmn f 93 SC | -63 | Sr bmn m

88 SC | -60 Sr bmn f 94 SC | -69 | Sr bmn m

89 SC | -65 Sr bmn f 95 SC | -74 | Sr bmn m

90 SC | -70 Sr bmn f 96 SC | -79 | Sr bmn m

91 SC | 70+ Sr bmn f 97 SC | -84  Sr bmn m

98 SC | -89 | Sr bmn m

99 SC | -94  Sr bmn m

100 SC | 94+ | Sr bmn m

50
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CLASSI E CATEGORIE LIGHT CONTACT
(E’ OBBLIGATORIO RIPORTARE IL NUMERO DEL CODICE GARA NELL’ISCRIZIONE)
Codice Gara Codice Gara
113 LC -42 cadetti 13/15 f 120 LC -42 cadetti 13/15 m
114 LC -46 cadetti 13/15 f 121 LC -47 cadetti 13/15 m
115 LC -50 cadetti 13/15 f 122 LC -52 cadetti 13/15 m
116 LC -55 cadetti 13/15 f 123 LC -57 cadetti 13/15 m
117 LC -60 cadetti 13/15 f 124 LC -63 cadetti 13/15 m
118 LC -65 cadetti 13/15 f 125 LC -69 cadetti 13/15 m
119 LC +65 cadetti 13/15 f 126 LC +69 cadetti 13/15 m
Codice Gara Codice Gara
127 LC -50 Jr bmn f 133 LC -57 Jr bmn m
128 LC -55 Jr bmn f 134 LC -63 Jr bmn m
129 LC -60 Jr bmn f 135 LC -69 Jr bmn m
130 LC -65 Jr bmn f 136 LC -74 Jr bmn m
131 LC -70 Jr bmn f 137 LC -79 Jr bmn m
132 LC 70+ Jr bmn f 138 LC -84 Jr bmn m
139 LC -89 Jr bmn m
140 LC +89 Jr bmn m
Codice Gara Codice Gara
157 LC -50 J/S gav f 163 LC -60 J/S gav m
158 LC -55 J/S gav f 164 LC -65 J/IS gav m
159 LC -60 J/S gav f 165 LC -70 J/S gav m
160 LC -65 J/S gav f 166 LC -75 J/Is gav m
161 LC -70 J/s gav f 167 LC -80 J/S gav m
162 LC 70+ J/S gav f 168 LC 80+ J/S gav m
Codice Gara Codice Gara
142 LC -50 Sr bmn f 148 LC -57 Sr bmn m
143 LC -55 Sr bmn f 149 LC -63 Sr bmn m
144 LC -60 Sr bmn f 150 LC -69 Sr bmn m
145 LC -65 Sr bmn f 151 LC -74 Sr bmn m
146 LC -70 Sr bmn f 152 LC -79 Sr bmn m
147 LC 70+ Sr bmn f 153 LC -84 ©&Sr bmn m
154 LC -89 ©Sr bmn m
155 LC -94 Sr bmn m
156 LC 94+ Sr bmn m

0©
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

1 1 1 & 1
juniores e seniores 25 euro, per i cadetti 20 euro.

ingresso libero al
PALALIDO¢

MODALITA ISCRIZIONI

! ! 8
77 J il 9 MARZO 2010
##+3 J 041/4/D10,9 1 ATTENZIONE CONTROLLARE CHE IL
REPORT ABBIA DATO CONFERMA DI INVIO I
K B7¢ 81

- 9% OBBLIGATORIO nel MODULO
L'INSERIMENTO DELLA EMAIL E DI UN NUMERO DI CELLULARE.

1
# ! #
ATTENZIONE: #
1

. A tal proposito si rende noto che per le iscrizioni che
perverranno il 10 Marzo, sara applicata una penale di 50 Euro ALLA
SOCIETA’ DEGLI ATLETI INTERESSATI. NON SARANNO ACCETTATE
ISCRIZIONI A PARTIRE DALL’ 11 MARZO 2010!

L - 7 1
& +3 ?%- %-%% -% $%
! !
# i1 &
PESATELI CORRETTAMENTE
1 1

\l
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MODALITA
VERSAMENTO QUOTE/ISCRIZIONI E CONTROLLO PESO
! controllo peso pagamento delle quote
! PALALIDO $%=)% %
o $1

VENERDI 12 Marzo dalle ore 17.00 sino alle ore 20.00
SABATO 13 Marzo dalle ore 8.30 alle 10.30

o $
SABATO 13 Marzo dalle ore 14.00 sino alle ore 19.00
o $1! 8 1 9
! $ (vedasi norma a pagina 7)

DOMENICA 14 Marzo dalle ore 8.30 alle 9.30

-

L 1 1 ./ &
7 # - sul
numero degli iscritti e non sul numero dei presenti.

ACCREDITAMENTO

CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI

1 #
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8 1 E15%
- peso, nell’'eta &

)$ S H) L]} | !

squalificati dalla competizione.
- 1 1
1 1 & 11
1 1 #
- & 7

ATTENZIONE - REGOLA TASSATIVA - PESO IN DAY

1 & 1 7
$ 7 ! L &
1 .
T 7 1 s 1
- 1 - &
1 1 1
! 4
7 #
DURATA INCONTRI
Riprese di Light Contact
H
,42,0 # # / , 40
Mo 2% 2 2 72 2 # # / ! /
,42,0 # # /! , 40
M 2% 2 2 72 2 # # 4 1 /

Riprese di Semi Contact

H
,02,7 # /! , 40
42,0 # # /! 40
,02,7 # # /! , 40
42,0 # # /! , 40
Mo2$ 2 2 72 2 # # 4 1 /
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CAMPIONATI ITALIANI
MASCHILI E FEMMINILI

FULL CONTACT
Prima, Seconda e Terza Serie

LOW KICK
Prima, Seconda e Terza Serie

K1 rules
Prima, Seconda e Terza Serie

REGOLE E REGOLAMENTI

Partecipazione ai Campionati ltaliani Full, Low kick e K1 rules

1 | ##+3
| < ed in possesso delle Certificazioni
Medico/Sanitarie di Legge 8 . 1 !
$ 7 1 ! 9 CHE SI SONO

QUALIFICATI NELLE GARE INTERREGIONALI PRECEDENTI.

1 ! #

- ! ! SOLO IN UNA SPECIALITA’
! 1 !

8 # 4
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CLASSI E CATEGORIE
(RIPORTARE IL NUMERO DEL CODICE GARA NELL’ISCRIZIONE)

Codice Codice Codice
| Gara | Gara Gara

| 224 -51 m 243 -51 m 262 3a FC -51 kg m
225 1a FC -54 kg m 244 2a FC -54 kg m 263 3a FC -54 kg m
226 1a FC -57 kg m 245 2a FC -57 kg m 264 3a FC -57 kg m
227 1a FC 60 kg m 246 2a FC 60 kg m 265 3a FC -60 kg m
228 1a FC -63,5 kg m 247 2a FC -635 kg m 266 3a FC -635 kg m
229 1a FC -67 kg m 248 2a FC -67 kg m 267 3a FC -67 kg m
230 1a FC -711 kg m 249 2a FC -711 kg m 268 3a FC -711 kg m
231 1a FC -75 kg m 250 2a FC -75 kg m 269 3a FC -75 kg m
232 1a FC -81 kg m 251 2a FC -81 kg m 270 3a FC -81 kg m
233 1a FC -86 kg m 252 | 2a FC -86 kg m 271 3a FC -86 kg m
234 1a FC 91 kg m 253 2a FC 91 kg m 272 3a FC 91 kg m
235 1a FC +91 kg m 254 | 2a FC 91+ kg m 273 3a FC +91 kg m
236 1a FC -48 kg f 255 | 2a FC -48 kg f 274 3a FC -48 kg f
237 1a FC -52 kg f 256 | 2a FC -52 kg f 275 3a FC -52 kg f
238 1a FC -56 kg f 257 |2a FC -56 kg f 276 3a FC -56 kg f
239 1a FC -60 kg f 258 | 2a FC -60 kg f 277 3a FC -60 kg f
240 1a FC -65 kg f 259 |2a FC -65 kg f 278 3a FC -65 kg f
241 1a FC -70 kg f 260 | 2a FC -70 kg f 279 3a FC -70 kg f
242 1a FC 70 kg f 261 2a FC +70 kg f 280 3a FC +70 kg f

N
| Gara | Gara Gara

| 281 -51 300 -51 319 51

282 1a LK -54 kg 301 2a LK -54 kg 320 3a LK -54 kg
283 1a LK -57 kg 302 2a LK -57 kg 321 3a LK -57 kg
284 1a LK -60 kg 303 2a LK -60 kg 322 3a LK -60 kg
285 1a LK -63,5 kg 304 2a LK -63,5 kg 323 3a LK -63,5 kg
286 1a LK -67 kg 305 2a LK -67 kg 324 3a LK -67 kg
287 1a LK -71 kg 306 2a LK -71 kg 325 3a LK -71 kg
288 1a LK -75 kg 307 2a LK -75 kg 326 3a LK -75 kg
289 1a LK -81 kg 308 2a LK -81 kg 327 3a LK -81 kg
290 1a LK -86 kg 309 2a LK -86 kg 328 3a LK -86 kg
291 1a LK -91 kg 310 2a LK -91 kg 329 3a LK -91 kg
292 1a LK +91 kg 311 2a LK 91+ kg 330 3a LK +91 kg
293 1a LK -48 kg 312 2a LK -48 kg 331 3a LK -48 kg
294 1a LK -52 kg 313 2a LK -52 kg 332 3a LK -52 kg
295 1a LK -56 kg 314 2a LK -56 kg 333 3a LK -56 kg
296 1a LK -60 kg 315 2a LK -60 kg 334 3a LK -60 kg
297 1a LK -65 kg 316 2a LK -65 kg 335 3a LK -65 kg
298 1a LK -70 kg 317 2a LK -70 kg 336 3a LK -70 kg
299 1a LK +70 kg 318 2a LK  +70 kg 337 3a LK +70 kg

""“'“'“'“'“'“333333333333
""“'“'“'“'“'“333333333333
""""‘""""""333333333333

,00
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| Codice | Codice Codice
Gara Gara Gara

338 -51 m 357 -51 m 376 -51 m
339 1a -54 kg m 358 Za -54 kg m 377 3a -54 kg m
340 1a K1 -57 kg m 359 2a K1 -57 kg m 378 3a K1 -57 kg m
341 1a K1 -60 kg m 360 2a K1 -60 kg m 379 3a K1 -60 kg m
342 1a K1 -63,5 kg m 361 2a K1 -635 kg m 380 3a K1 -635 kg m
343 1a K1 -67 kg m 362 2a K1 -67 kg m 381 3a K1 -67 kg m
344 1a K1 -711 kg m 363 2a K1 -71 kg m 382 3a K1 -711 kg m
345 1a K1 -75 kg m 364 2a Ki -75 kg m 383 3a K1 -75 kg m
346 1a K1 -81 kg m 365 2a Ki -81 kg m 384 3a Ki -81 kg m
347 1a K1 -86 kg m 366 2a Ki -86 kg m 385 3a K1 -86 kg m
348 1a K1 91 kg m 367 2a Ki -91 kg m 386 3a K1 91 kg m
349 1a K1 +91 kg m 368 2a Ki +91 kg m 387 3a Ki +91 kg m
350 1a Ki -48 kg f 369 2a K1 -48 kg f 388 3a K1 -48 kg f
351 1a Ki -52 kg f 370 2a K1 -52 kg f 389 3a K1 -52 kg f
352 1a Ki -56 kg f 371 2a K1 -56 kg f 390 3a K1 -56 kg f
353 1a Ki -60 kg f 372 2a K1 -60 kg f 391 3a K1 -60 kg f
354 1a Ki -65 kg f 373 2a K1 -65 kg f 392 3a K1 -65 kg f
355 1a Ki -70 kg f 374 2a K1 -70 kg f 393 3a K1 -70 kg f
356 1a K1 +70 kg f 375 2a K1 +70 kg f 394 3a K1 +70 kg f

Se dovessero verificarsi iscrizioni in categorie con numero di atleti pari
o inferiori a 2 a discrezione del C.O. e probabile il loro inserimento
nella categoria o classe superiore.

QuoTA
/F4F ]
,F #
- 1 1 40 #
MODALITA ISCRIZIONI
I _modulo gara 1 1 8
77 J 9 Marzo 2010
t#+38 J041/4/D10,9 1! : segreteria@fikb.it
) - % % -%$) 0% $ L™ % L-
L%7? 33 - - % % $ -2?%-$& %- %— =%
- - % 6 Ot
1 #
ATTENZIONE: #

(L]
=
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MODALITA VERSAMENTO QUOTE

1 : 2 L &
1)
1
L 1 1 - &
Ve # > -
sul numero degli iscritti @ non sul numero dei presenti.

-

#

ACCREDITAMENTO
L 7 !
8= ! L
1t 1 L | #
! ! ! & !
! #
1 1
! 7 1 7 #

CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI

1 #
77 1 7 1
| | 7
1 - 1 ¢ 1
1 - 1 &
1 1
8 I E1,%
= 77 1
1 =
1 & &
1t ! saranno auvtomaticamente

squalificati dalla competizione*.

Le certificazioni mediche devono risultare emesse da un centro di
medicina autorizzato e presentate in originale (le fotocopie non
saranno accettate).
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CONTROLLO ISCRITTI

(ACCREDITAMENTO E CONTROLLO PESI)

? 4 /0,0 ,A#00 /0#00
$ 7 .4 /0,0 D#40 , 0840

(CONTROLLO PESO SOLO FINALISTI)
L D /0,0 D#40 % 1#40

RIPRESE CONTATTO PIENO

H /F24F
H ,F L

BN

PREMIAZIONI PER TUTTE LE SPECIALITA E CATEGORIE

1 F
JU/F 4

Pag. aggiornata 26/02/2010
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NORMA GENERALE
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INFO GENERALI

LOGISTICA

COME ARRIVARE AL PALALIDO b1 MILANO

Indirizzo: Piazza Carlo Stuparich 1, Milano (zona San Siro)
(100 _metri_dalla Metropolitana linea rossa fermata Lotto — MM1)
Bus: 48, 49, 68, 90, 91

Trasporti Pubblici Milanesi
Link ATM www.atm-mi.it

IN AUTO
da Bologna 7
? &
$ $ S ! 4 C b -1 ]
$ & It 6 & - 14
$ 1 #
da Venezia 1 7 $ $
- | ? § 1 | ? L
i | ? $ & £t $ 1 #
da Genovai !
? & $ $ 3
! b C & -1 ! $ ]
K 6 § . LEC I | #
da Torino} 1 3 1
? g1 | I L = 1 2
$ & # $ 1! #

DALLA STAZIONE CENTRALE
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DAGLI AEROPORTI

Da Malpensa 1 %J 1 8 . /0
% 1 $ 6 , L &
, [JTAY #@04 #@D  #15# 7 8 ! $ 9
¢ f 1 $ $ & / 44 /4 @6
16/0 4467 #5/4 #@44 #CO4 #D/& #D4  #1/0 10 1.4
Da Linate 7 A48 . ,0 % 1
% 1§ $ 37 & A7 #@5% #C,4 £CO # A4t

HOTEL SUGGERITI

(in fase di prenotazione indicare CAMPIONATI KICKBOXING FIKB)

HOTEL RAFFAELLO
? ,0D
"DO00 % 2
",00000% 2 11

#0/ 41/54,
www.hotel-raffaello.it

HOTEL JOHNNY
? Ti o 4C
"AOOO % 2
"10000% 2 11
"DI00% 2!

& ! 7 #
/D#0/%,0

()
T =

)

t0/ 45, D,/
www.hoteljohnny.com

HOTEL ACCURSIO
? DD
"CO00% 2

"DO00% 2 11
",00000% 2 ¥

#0/ 4400 ,/A0
www.accursiohotel.it
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HOTEL BOGART

? 1 % {50
"@0W0% 2 11
"AOOO0O% 2 11
"1000% 2 1
1 1 1 7 #
#0/ 4504 A0, @
www.hotel-bogart.com
HOTEL LIDO
§? -#" 4D
"CO00% 2 8 9
1 & 1 1 7 #
#0/ 4400 0570

www.lidohotelmilano.com

DORIA GRAND HOTEL ****
? L &//7"/0,/5
# E4A140/4CAE5, L5, , " J E41#0/4CCLiCCCHL

hitp://www.doriagrandhotel.it

FF.SS

$ 400

Aereoporti
8 9B @" ! 8 Q9B @0
$ 83"RIB 5D

1 1 $ ¢ 400
Metropolitana
MM Linea 1i @0
MM Llinea 2¢ 40
MM Linea 3t $ 400

1
1 1 1T g ? & #
Il minimo stay non é richiesto.

N

D0%00S

hitp://www.venere.com/it/italia/milano/
hitp:www.paginegialle.it
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FIKB

Via Alessandro Manzoni 18
20052 Monza Mi

Tel. 039321804 - Fax 0392328901

Email:
segreteria@fikb.it
barbaraf@fikb.it

Web www.fikb.it

AGGIORNAMENTI, INTEGRAZIONI SARANNO PUBBLICATE ONLINE IN TEMPO REALE

,0©




