
      

 

CAMPIONATI 
ITALIANI 
KICKBOXING 

MILANO 2010 
Facendo seguito alle notizie già diffuse attraverso il 
nostro sito la Federazione è lieta di confermare 
l’organizzazione dei CAMPIONATI ITALIANI che si 
svolgeranno presso il PALALIDO di Milano - P.zza 
Stuparich 1 - nei giorni 13-14 Marzo 2010.   

 

I Campionati sono aperti a tutti gli atleti di SEMI 
CONTACT, LIGHT CONTACT, FULL CONTACT, LOW-
KICK e K1 RULES che si sono qualificati attraverso le 
gare interregionali e regionali previste dal calendario 
2009/2010. 
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CAMPIONATI ITALIANI 
SEMI CONTACT - LIGHT CONTACT  
Regole e regolamenti  
Partecipazione ai Campionati Italiani Semi contact e Light contact individuali 

SPECIALITA’ SEMI CONTACT e LIGHT CONTACT: Gli ammessi ai 
Campionati Italiani saranno sulla  base del numero dei partecipanti 
alle fasi interregionali1.  
Per i Regionali gli ammessi ai Campionati Italiani saranno i primi due 
per ogni categoria di peso, nessun pari merito ammesso. 
Precisiamo che le classifiche sono state, o devono essere, stilate dai 
rispettivi rappresentanti  regionali  ed è di loro competenza la 
comunicazione alle rispettive società. Tale classifiche sono 
considerate veritiere ma se ci dovessero essere atleti che non 
corrispondono alla classe e/o categoria in cui si sono classificati 
(esempio età, cintura o peso, o tesseramento)  a seguito di maggiori 
controlli saranno esclusi dalla competizione. Tali controlli potranno 
avvenire prima, durante, o dopo l’evento stesso: pertanto contiamo 
sulla veridicità delle vostre dichiarazioni. 
 
Accedono di diritto i campioni italiani uscenti e gli Azzurri 2009, per 
quest’ultimi, inclusi cadetti e juniores, non è d’obbligo l’appartenenza 
alla medesima categoria. 
Gli atleti e le atlete per partecipare alle gare devono possedere la 
tessera federale vidimata per l'anno in corso, un documento o 
certificato di identità. IL CONTROLLO SARA’ SCRUPOLOSO. Tutti i 
passaporti dovranno avere la foto dell’atleta e i dati anagrafici inseriti.  
 
La Partecipazione è aperta a soli atleti F.I.KB ammessi e in regola con il 
tesseramento per l'anno in corso ed in possesso delle Certificazioni 
Medico/Sanitarie di Legge (di questo rispondono personalmente i 
Presidenti delle Società e dei Club partecipanti).  
La partecipazione ai Campionati Italiani Individuali è riservata agli 
atleti di nazionalità italiana.  
Ai Campionati Italiani ciascun atleta di contatto pieno può prendere 
parte ad una gara al giorno per specialità e per categoria di peso.  

                                                      
 

1 media partecipanti per evento (es. 1° fase + 2° fase diviso 2) per specialità  fino a 200 ammessi 4, fino a 
400 ammessi 8 , oltre a 400 ammessi 10. I pari merito si agganciano dall’ultimo fino ad un massimo di 2. 
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TITOLI ITALIANI 
I Titoli Italiani si assegnano alla finale dei CAMPIONATI ITALIANI e 
acquisiscono il titolo il primo classificato per ogni categoria di peso. Gli atleti 
che risultano come unici iscritti nella fase finale e quindi privi di avversari 
nella categoria in cui si sono qualificati acquisiscono ugualmente e 
meritevolmente  il titolo di Campioni Italiani, sempre che non abbiano 
ottenuto il titolo nella classe o nella categoria successiva dove sono stati 
come da regolamento inseriti. Altresì se vi è un atleta singolo che inserito 
nella categoria superiore dove risulta iscritto anche lì un solo atleta l’incontro 
tra i due sarà considerato amichevole e il titolo sarà assegnato a entrambi i 
titolari della categoria di appartenenza a prescindere dal risultato. 

CLASSE VETERANI – SPECIALITA’ SEMI CONTACT  
TITOLI ITALIANI e Prove di SELEZIONE  

Età veterani: 41 anni compiuti fino a 50 anni – Cinture Nere 
Categorie di peso: 

Maschile     Femminile  ________ 
Codice V.1 - 57 kg     Codice V.10  - 50 kg 
Codice V.2 - 63 kg     Codice V.11  - 55 kg 
Codice V.3 - 69 kg     Codice V.12  - 60 kg 
Codice V.4 - 74 kg     Codice V.13  - 65 kg 
Codice V.5 - 79 kg     Codice V.14  - 70 kg 
Codice V.6 - 84 kg     Codice V.15 + 70 kg 
Codice V.7 - 89 kg 
Codice V.8  - 94 kg 
Codice V.9  +94 kg 
 
I titoli italiani veterani saranno rilasciati su finale disputata, la semplice 
partecipazione non assegnerà alcun titolo. 

Invece le prove di selezione azzurrabili si svolgeranno su due fasi  

1° fase Milano   -   Campionati Italiani  -  14 marzo  2010 
2° fase Rimini  -   Coppa del Presidente  - 16 maggio  2010 

 
La partecipazione dovrà avvenire in entrambe le fasi, altrimenti si ha la 
perdita di qualsiasi diritto per la selezione di azzurrabile. Si ribadisce che i 
punteggi conquistati in entrambe le fasi servono esclusivamente per 
ottenere la convocazione al collegiale azzurrabili e non a far parte degli 
azzurri titolari; tale scelta resta a insindacabile giudizio della C.T.N. 

DURATA INCONTRI classe Veterani 
Qualificazioni:  2 riprese da 2 minuti – Finali: 3 riprese da 2 minuti 
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PROGRAMMA  di massima suscettibile di variazioni  

Venerdì 12 Marzo 2010 

Ore 17.00/20.00   
Controllo peso e accrediti Light contact e Sport da ring presso il 
Palalido di Milano 
 
Sabato 13 Marzo 2010 

Ore 8.30/10.30 
Controllo peso e accrediti Light contact (vedasi norma a pagina 7) 
e Sport da ring presso il Palalido di Milano 
 
Ore 12.00/19.00   
Apertura e Inizio competizioni 1° giornata Campionato Italiano di  
Light contact individuale  e Sport da ring  
 
Ore 14.00/20.00 
Controllo peso e accrediti Semi contact presso il Palalido di Milano 
 
Domenica 14 Marzo 2010 

Ore 08.30/09.30  
Controllo peso solo finalisti Sport da ring 
Controllo peso Semi Contact (vedasi norma a pagina 7) 
 

Ore 10.00/19.00 
Apertura e inizio competizioni 2° giornata Campionato Italiano di  
Semi contact individuale 
 
Ore 12.00/19.00 
Finali Sport da ring 
     
PREMIAZIONI PER TUTTE LE SPECIALITÀ E CATEGORIE 

Coppa al 1° classificato 
Medaglia al 1°, 2° e ai 3i pari merito 
Novità – Scudetto Ricamato Italia al Campione d’Italia 
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CLASSI E CATEGORIE SEMI CONTACT 
(E’ OBBLIGATORIO RIPORTARE IL NUMERO DEL CODICE GARA NELL’ISCRIZIONE) 

Codice Gara   Codice Gara           

46 SC -28 cadetti 10/12 f 52 SC -28 cadetti 10/12 m 

47 SC -32 cadetti 10/12 f 53 SC -32 cadetti 10/12 m 

48 SC -37 cadetti 10/12 f 54 SC -37 cadetti 10/12 m 

49 SC -42 cadetti 10/12 f 55 SC -42 cadetti 10/12 m 

50 SC -47 cadetti 10/12 f 56 SC -47 cadetti 10/12 m 

51 SC 47+ cadetti 10/12 f 57 SC 47+ cadetti 10/12 m 

Codice Gara       Codice Gara           

58 SC -42 cadetti 13/15 f 65 SC -42 cadetti 13/15 m 

59 SC -46 cadetti 13/15 f 66 SC -47 cadetti 13/15 m 

60 SC -50 cadetti 13/15 f 67 SC -52 cadetti 13/15 m 

61 SC -55 cadetti 13/15 f 68 SC -57 cadetti 13/15 m 

62 SC -60 cadetti 13/15 f 69 SC -63 cadetti 13/15 m 

63 SC -65 cadetti 13/15 f 70 SC -69 cadetti 13/15 m 

64 SC 65+ cadetti 13/15 f 71 SC 69+ cadetti 13/15 m 

Codice Gara       Codice Gara           

72 SC -50 Jr bmn f 78 SC -57 Jr bmn m 

73 SC -55 Jr bmn f 79 SC -63 Jr bmn m 

74 SC -60 Jr bmn f 80 SC -69 Jr bmn m 

75 SC -65 Jr bmn f 81 SC -74 Jr bmn m 

76 SC -70 Jr bmn f 82 SC -79 Jr bmn m 

77 SC 70+ Jr bmn f 83 SC -84 Jr bmn m 

      84 SC -89 Jr bmn m 

85 SC 89+ Jr bmn m 

Codice Gara       Codice Gara      

101 SC -50 J/S gav f 107 SC -60 J/S gav m 

102 SC -55 J/S gav f 108 SC -65 J/S gav m 

103 SC -60 J/S gav f 109 SC -70 J/S gav m 

104 SC -65 J/S gav f 110 SC -75 J/S gav m 

105 SC -70 J/S gav f 11 SC -80 J/S gav m 

106 SC 70+ J/S gav f 112 SC 80 J/S gav m 

Codice Gara       Codice Gara           

86 SC -50 Sr bmn f 92 SC -57 Sr bmn m 

87 SC -55 Sr bmn f 93 SC -63 Sr bmn m 

88 SC -60 Sr bmn f 94 SC -69 Sr bmn m 

89 SC -65 Sr bmn f 95 SC -74 Sr bmn m 

90 SC -70 Sr bmn f 96 SC -79 Sr bmn m 

91 SC 70+ Sr bmn f 97 SC -84 Sr bmn m 

      98 SC -89 Sr bmn m 

99 SC -94 Sr bmn m 

100 SC 94+ Sr bmn m 
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CLASSI E CATEGORIE LIGHT CONTACT 
(E’ OBBLIGATORIO RIPORTARE IL NUMERO DEL CODICE GARA NELL’ISCRIZIONE) 

Codice Gara       Codice Gara       

113 LC -42 cadetti 13/15 f 120 LC -42 cadetti 13/15 m 

114 LC -46 cadetti 13/15 f 121 LC -47 cadetti 13/15 m 

115 LC -50 cadetti 13/15 f 122 LC -52 cadetti 13/15 m 

116 LC -55 cadetti 13/15 f 123 LC -57 cadetti 13/15 m 

117 LC -60 cadetti 13/15 f 124 LC -63 cadetti 13/15 m 

118 LC -65 cadetti 13/15 f 125 LC -69 cadetti 13/15 m 

119 LC +65 cadetti 13/15 f 126 LC +69 cadetti 13/15 m 

Codice Gara       Codice Gara      

127 LC -50 Jr bmn f 133 LC -57 Jr bmn m 

128 LC -55 Jr bmn f 134 LC -63 Jr bmn m 

129 LC -60 Jr bmn f 135 LC -69 Jr bmn m 

130 LC -65 Jr bmn f 136 LC -74 Jr bmn m 

131 LC -70 Jr bmn f 137 LC -79 Jr bmn m 

132 LC 70+ Jr bmn f 138 LC -84 Jr bmn m 

      139 LC -89 Jr bmn m 

140 LC +89 Jr bmn m 

      

Codice Gara       Codice Gara       

157 LC -50 J/S gav f 163 LC -60 J/S gav m 

158 LC -55 J/S gav f 164 LC -65 J/S gav m 

159 LC -60 J/S gav f 165 LC -70 J/S gav m 

160 LC -65 J/S gav f 166 LC -75 J/S gav m 

161 LC -70 J/S gav f 167 LC -80 J/S gav m 

162 LC 70+ J/S gav f 168 LC 80+ J/S gav m 

            

Codice Gara       Codice Gara       

142 LC -50 Sr bmn f 148 LC -57 Sr bmn m 

143 LC -55 Sr bmn f 149 LC -63 Sr bmn m 

144 LC -60 Sr bmn f 150 LC -69 Sr bmn m 

145 LC -65 Sr bmn f 151 LC -74 Sr bmn m 

146 LC -70 Sr bmn f 152 LC -79 Sr bmn m 

147 LC 70+ Sr bmn f 153 LC -84 Sr bmn m 

      154 LC -89 Sr bmn m 

155 LC -94 Sr bmn m 

156 LC 94+ Sr bmn m 
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
 
Al Campionato Individuale e per specialità, l’iscrizione alle  gare per 
atleti juniores e seniores sarà di  25 euro, per i cadetti 20 euro. 
 
Per tutti coloro che vogliono assistere alle gare ingresso libero al 
PALALIDO. 

MODALITÀ ISCRIZIONI  
Il modulo gara federale compilato in ogni parte (dovrà 
obbligatoriamente essere inviato tramite Fax entro il 9 MARZO 2010  
alla sede F.I.KB fax 0392328901) – ATTENZIONE CONTROLLARE CHE IL 
REPORT ABBIA DATO CONFERMA DI INVIO oppure via e-mail : 
segreteria@fikb.it (per email solo con l’invio di conferma ricezione 
l’informazione sarà stata acquisita). OBBLIGATORIO nel MODULO 
L’INSERIMENTO DELLA EMAIL E DI UN NUMERO DI CELLULARE. 
 
Nessuna iscrizione sarà accettata dopo tale data se non con una 
sovrattassa. Nessuna iscrizione potrà essere accettata in loco. 
ATTENZIONE: Non saranno ammesse deroghe o giustificazioni. Tale 
norma sarà seguita scrupolosamente e non ammetterà nessuna 
eccezione. A tal proposito si rende noto che per  le iscrizioni che 
perverranno il 10 Marzo, sarà applicata una penale di 50 Euro ALLA 
SOCIETA’ DEGLI ATLETI INTERESSATI. NON SARANNO ACCETTATE 
ISCRIZIONI A PARTIRE DALL’ 11 MARZO 2010! 

 
Desidereremmo a questo punto la massima collaborazione da parte 
dei tecnici, sia nell’inviare in FIKB delle informazioni VERITIERE E PRECISE 
al fine di evitare perdite di tempo  dovute alle variazioni delle 
informazioni ricevute. Prima di inviare i vostri atleti finalisti, per cortesia, 
PESATELI CORRETTAMENTE onde evitare spiacevoli errori nelle 
categorie di peso e inficiare il lavoro di  preparazione dei tabelloni di 
gara. 
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MODALITÀ  
VERSAMENTO QUOTE/ISCRIZIONI E CONTROLLO PESO  
Per tutte le specialità il controllo peso e il pagamento delle quote si 
effettueranno IN LOCO presso il PALALIDO di Milano COL SEGUENTE 
ORARIO: 
 

o Atleti di Light contact e Sport da ring  
VENERDI 12 Marzo dalle ore 17.00 sino alle ore 20.00  
SABATO 13 Marzo dalle ore 8.30 alle 10.30 
 

o Atleti di Semi contact 
SABATO 13 Marzo dalle ore 14.00 sino alle ore 19.00 
 

o Finalisti Sport da ring (solo controllo peso) 
Controllo peso Semi Contact (vedasi norma a pagina 7) 
DOMENICA 14 Marzo dalle ore 8.30 alle 9.30 
 
 

Al momento dell’accredito TUTTI i coach sono pregati di presentarsi 
muniti della lista completa degli atleti per l’ingresso al PALALIDO, dove 
si svolgeranno le gare. 
Defezioni comunicate sul posto o dopo il giorno 12 Marzo, non 
daranno diritto al relativo rimborso. Le quote da versare saranno sul 
numero degli iscritti e non sul numero dei presenti.  

ACCREDITAMENTO  
All’ingresso del PALALIDO sarà adibita un’area ricezione per 
l’accoglienza degli atleti. Gli atleti dovranno presentarsi in gruppo, in 
riferimento alla loro società e capitanati dal proprio coach. 
Il Coach dovrà presentarsi con i passaporti a norma, la copia 
dell’iscrizione con l’ammontare complessivo delle quote da  versare. 
Al termine del controllo verrà rilasciata la scheda per i pesi che dovrà 
essere consegnata al responsabile presso il debito controllo atleti. 

CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI  
I pesi saranno controllati come da regolamento. 
Tutti gli atleti sono obbligati a presentarsi entro l’ora stabilita per il 
controllo dell’iscrizione e peso presso la zona accrediti sulla base del 
programma qui di  seguito specificato. Chi non si presenta al controllo 
sarà considerato non presente e quindi depennato dalla lista, anche 
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se risultasse iscritto in una categoria che non prevede il controllo peso 
(esempio +94). 
Gli atleti che non risultassero nel peso, nell’età come da regolamento, 
o nella classe IN CUI SI SONO QUALIFICATI oppure privi di certificazioni 
saranno automaticamente squalificati dalla competizione. Facciamo 
quindi appello alle società di controllare attentamente età e peso dei 
propri atleti, onde evitare di costringerci ad applicare la norma al 
punto precedente. 
Rinnoviamo quindi l’annuncio alle società di iscrivere gli atleti nelle 
categorie effettive di qualificazione, nessun cambio sarà ammesso sul 
luogo di gara. 
 
ATTENZIONE – REGOLA TASSATIVA – PESO IN DAY 

La sessione di peso degli atleti che avvengono nella stessa giornata 
del Campionato, ossia peso Light Contact il sabato con inizio gara il 
Sabato e peso Semi Contact con inizio gara semi la Domenica, è 
stata concessa per venire incontro a quelle società che hanno 
problemi organizzativi di arrivo il giorno prima. Si precisa che gli atleti in 
questione dovranno risultare nel peso in cui si sono iscritti e qualificati, 
chi dovesse risultare fuori peso non potrà in alcun modo recuperare 
richiedendo una seconda pesatura, verrà automaticamente 
squalificato senza alcun diritto di rimborso.  

DURATA INCONTRI 
Riprese di Light Contact  
Qualificazioni  
Cadetti 13/15 masch. e femm.                             2 riprese da 1min 30sec    
Jun/Sen g/a/v e  b/m/n masch. e femm.           2 riprese da 2 minuti 
 
Finali 
Cadetti 13/15 masch. e femm.                             2 riprese da 1min 30sec    
Jun/Sen g/a/v e  b/m/n masch. e femm.           3 riprese da 2 minuti 
    
Riprese di Semi Contact  
Qualificazioni  
Cadetti 10/12 masch. e femm.                             2 riprese da 1min 30sec    
Cadetti 13/15 masch. e femm.                             2 riprese da 1min 30sec    
 
Finali 
Cadetti 10/12 masch. e femm.                             2 riprese da 1min 30sec    
Cadetti 13/15 masch. e femm.                             2 riprese da 1min 30sec    
Jun/Sen g/a/v e  b/m/n masch. e femm.           3 riprese da 2 minuti 
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CAMPIONATI  ITALIANI  
MASCHILI E FEMMINILI 

FULL CONTACT  

Prima, Seconda e Terza Serie 

LOW KICK  

Prima, Seconda e Terza Serie 

K1 rules  

Prima, Seconda e Terza Serie 

REGOLE E REGOLAMENTI 
Partecipazione ai Campionati Italiani Full, Low kick e K1 rules 
 

La Partecipazione è aperta a soli atleti F.I.KB in regola con il 
tesseramento per l'anno in corso ed in possesso delle Certificazioni 
Medico/Sanitarie di Legge (di questo rispondono personalmente i 
Presidenti delle Società e dei Club partecipanti) CHE SI SONO 
QUALIFICATI NELLE GARE INTERREGIONALI PRECEDENTI.  
 
Gli atleti e le atlete per partecipare alle gare devono possedere la 
tessera federale vidimata per l'anno in corso, un documento o 
certificato di identità. IL CONTROLLO SARA’ SCRUPOLOSO. Tutti i 
passaporti dovranno avere la foto dell’atleta e i dati anagrafici inseriti.  
 
Gli atleti di contatto pieno potranno iscriversi SOLO IN UNA SPECIALITA’ 
di contatto pieno e non potranno iscriversi nelle altre specialità in gara 
(es. Light Contact). 
 
La partecipazione ai Campionati Italiani Individuali è riservata agli 
atleti di nazionalità italiana.  
 

 



CAMPIONATI ITALIANI FIKB MILANO 13 - 14 MARZO 2010 
 

10  
 

 

CLASSI E CATEGORIE  
(RIPORTARE IL NUMERO DEL CODICE GARA NELL’ISCRIZIONE) 

Codice 

Gara  

     Codice 

Gara  

     Codice 

Gara  

     

224 1a FC -51 kg m 243 2a FC -51 kg m 262 3a FC -51 kg m 

225 1a FC -54 kg m 244 2a FC -54 kg m 263 3a FC -54 kg m 

226 1a FC -57 kg m 245 2a FC -57 kg m 264 3a FC -57 kg m 

227 1a FC -60 kg m 246 2a FC -60 kg m 265 3a FC -60 kg m 

228 1a FC -63,5 kg m 247 2a FC -63,5 kg m 266 3a FC -63,5 kg m 

229 1a FC -67 kg m 248 2a FC -67 kg m 267 3a FC -67 kg m 

230 1a FC -71 kg m 249 2a FC -71 kg m 268 3a FC -71 kg m 

231 1a FC -75 kg m 250 2a FC -75 kg m 269 3a FC -75 kg m 

232 1a FC -81 kg m 251 2a FC -81 kg m 270 3a FC -81 kg m 

233 1a FC -86 kg m 252 2a FC -86 kg m 271 3a FC -86 kg m 

234 1a FC -91 kg m 253 2a FC -91 kg m 272 3a FC -91 kg m 

235 1a FC +91 kg m 254 2a FC 91+ kg m 273 3a FC +91 kg m 

236 1a FC -48 kg f 255 2a FC -48 kg f 274 3a FC -48 kg f 

237 1a FC -52 kg f 256 2a FC -52 kg f 275 3a FC -52 kg f 

238 1a FC -56 kg f 257 2a FC -56 kg f 276 3a FC -56 kg f 

239 1a FC -60 kg f 258 2a FC -60 kg f 277 3a FC -60 kg f 

240 1a FC -65 kg f 259 2a FC -65 kg f 278 3a FC -65 kg f 

241 1a FC -70 kg f 260 2a FC -70 kg f 279 3a FC -70 kg f 

242 1a FC 70 kg f 261 2a FC +70 kg f 280 3a FC +70 kg f 

                  

 

 

Codice 

Gara  

     Codice 

Gara  

     Codice 

Gara  

     

281 1a LK -51 kg m 300 2a LK -51 kg m 319 3a LK -51 kg m 

282 1a LK -54 kg m 301 2a LK -54 kg m 320 3a LK -54 kg m 

283 1a LK -57 kg m 302 2a LK -57 kg m 321 3a LK -57 kg m 

284 1a LK -60 kg m 303 2a LK -60 kg m 322 3a LK -60 kg m 

285 1a LK -63,5 kg m 304 2a LK -63,5 kg m 323 3a LK -63,5 kg m 

286 1a LK -67 kg m 305 2a LK -67 kg m 324 3a LK -67 kg m 

287 1a LK -71 kg m 306 2a LK -71 kg m 325 3a LK -71 kg m 

288 1a LK -75 kg m 307 2a LK -75 kg m 326 3a LK -75 kg m 

289 1a LK -81 kg m 308 2a LK -81 kg m 327 3a LK -81 kg m 

290 1a LK -86 kg m 309 2a LK -86 kg m 328 3a LK -86 kg m 

291 1a LK -91 kg m 310 2a LK -91 kg m 329 3a LK -91 kg m 

292 1a LK +91 kg m 311 2a LK 91+ kg m 330 3a LK +91 kg m 

293 1a LK -48 kg f 312 2a LK -48 kg f 331 3a LK -48 kg f 

294 1a LK -52 kg f 313 2a LK -52 kg f 332 3a LK -52 kg f 

295 1a LK -56 kg f 314 2a LK -56 kg f 333 3a LK -56 kg f 

296 1a LK -60 kg f 315 2a LK -60 kg f 334 3a LK -60 kg f 

297 1a LK -65 kg f 316 2a LK -65 kg f 335 3a LK -65 kg f 

298 1a LK -70 kg f 317 2a LK -70 kg f 336 3a LK -70 kg f 

299 1a LK +70 kg f 318 2a LK +70 kg f 337 3a LK +70 kg f 
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Codice 

Gara  

     Codice 

Gara  

     Codice 

Gara  

     

338 1a K1 -51 kg m 357 2a K1 -51 kg m 376 3a K1 -51 kg m 

339 1a K1 -54 kg m 358 2a K1 -54 kg m 377 3a K1 -54 kg m 

340 1a K1 -57 kg m 359 2a K1 -57 kg m 378 3a K1 -57 kg m 

341 1a K1 -60 kg m 360 2a K1 -60 kg m 379 3a K1 -60 kg m 

342 1a K1 -63,5 kg m 361 2a K1 -63,5 kg m 380 3a K1 -63,5 kg m 

343 1a K1 -67 kg m 362 2a K1 -67 kg m 381 3a K1 -67 kg m 

344 1a K1 -71 kg m 363 2a K1 -71 kg m 382 3a K1 -71 kg m 

345 1a K1 -75 kg m 364 2a K1 -75 kg m 383 3a K1 -75 kg m 

346 1a K1 -81 kg m 365 2a K1 -81 kg m 384 3a K1 -81 kg m 

347 1a K1 -86 kg m 366 2a K1 -86 kg m 385 3a K1 -86 kg m 

348 1a K1 -91 kg m 367 2a K1 -91 kg m 386 3a K1 -91 kg m 

349 1a K1 +91 kg m 368 2a K1 +91 kg m 387 3a K1 +91 kg m 

350 1a K1 -48 kg f 369 2a K1 -48 kg f 388 3a K1 -48 kg f 

351 1a K1 -52 kg f 370 2a K1 -52 kg f 389 3a K1 -52 kg f 

352 1a K1 -56 kg f 371 2a K1 -56 kg f 390 3a K1 -56 kg f 

353 1a K1 -60 kg f 372 2a K1 -60 kg f 391 3a K1 -60 kg f 

354 1a K1 -65 kg f 373 2a K1 -65 kg f 392 3a K1 -65 kg f 

355 1a K1 -70 kg f 374 2a K1 -70 kg f 393 3a K1 -70 kg f 

356 1a K1 +70 kg f 375 2a K1 +70 kg f 394 3a K1 +70 kg f 

 

Se dovessero verificarsi iscrizioni in categorie con numero di atleti pari 
o inferiori a 2 a discrezione del C.O. è probabile il loro inserimento 
nella categoria o classe superiore. 

QUOTA 
Pagano l’iscrizione alla gara solo gli atleti di 2° e 3° serie, mentre sono 
esentati gli atleti di 1° serie. 
La quota individuale e per una sola specialità: 25 euro.  

MODALITÀ ISCRIZIONI  
Il modulo gara federale compilato in ogni parte (dovrà 
obbligatoriamente essere inviato tramite Fax entro il 9 Marzo 2010  alla 
sede F.I.KB (fax 0392328901) o per mail a: segreteria@fikb.it 
TUTTI GLI ATLETI CHE RISULTANO NELLA LISTA DEGLI AVENTI DIRITTO 
DEVONO OBBLIGATORIAMENTE ISCRIVERSI, PERTANTO CONFERMARE, 
LA LORO PARTECIPAZIONE. 
 
Nessuna iscrizione sarà accettata dopo tale data e tantomeno in loco. 
ATTENZIONE: Non saranno ammesse deroghe o giustificazioni. Tale norma 
sarà seguita scrupolosamente e non ammetterà nessuna eccezione. 
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MODALITÀ VERSAMENTO QUOTE  
Per tutte le specialità: IN LOCO c/o PALALIDO, dove avranno luogo 
tutti i controlli peso. TUTTI i coach sono pregati di presentarsi muniti 
della lista completa degli atleti per l’ingresso gratuito al PALALIDO. 
Defezioni comunicate sul posto o dopo il 11 Marzo, non daranno 
diritto al relativo rimborso. Precisiamo altresì che le quote da versare 
saranno sul numero degli iscritti e non sul numero dei presenti. 

ACCREDITAMENTO  
Nel PALALIDO verrà adibita un’area ricezione per l’accoglienza degli 
atleti. Gli atleti dovranno presentarsi in gruppo, in riferimento alla loro 
società di appartenenza e capitanati dal proprio coach. Il Coach 
dovrà presentarsi con i passaporti a norma, la copia dell’iscrizione e 
con l’ammontare complessivo delle quote da versare. 
Al termine del controllo verrà rilasciata la scheda per i pesi che dovrà 
essere consegnata al responsabile presso il debito controllo atleti. 

CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI  
I pesi saranno controllati come da regolamento. 
Tutti gli atleti sono obbligati a presentarsi entro l’ora stabilita per il 
controllo dell’iscrizione e peso presso la zona accrediti sulla base del 
programma qui di  seguito specificato. Chi non si presenta al controllo 
sarà considerato non presente e quindi depennato dalla lista, anche 
se risultasse iscritto in una categoria che non prevede il controllo peso 
(esempio +91).  
Gli atleti sono obbligati a presentarsi con le certificazioni mediche 
previste dai regolamenti vigenti e in corso di validità. Gli atleti che non 
risultassero nel peso, nell’età come da regolamento, o nella classe 
dichiarata oppure privi di certificazioni saranno automaticamente 
squalificati dalla competizione*.  
Le certificazioni mediche devono risultare emesse da un centro di 
medicina autorizzato e presentate in originale (le fotocopie non 
saranno accettate).  
 

*Facciamo quindi appello alle società di controllare attentamente 
età, peso e validità delle certificazioni dei propri atleti, onde 
evitare di costringerci ad applicare il provvedimento sopra 
descritto. 
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CONTROLLO ISCRITTI  
(ACCREDITAMENTO E CONTROLLO PESI) 

Venerdì 12 Marzo 2010 dalle ore 17.00 alle 20.00 
Sabato 13 Marzo 2010 dalle 8.30 alle 10.30  
 
(CONTROLLO PESO SOLO FINALISTI) 

Domenica 14 Marzo 2010 dalle 8.30 ALLE 9.30 
 

RIPRESE CONTATTO PIENO  
Qualificazioni e finali 2°/3° serie      2 riprese da 2 minuti 
Qualificazioni e finali 1° serie e Donne                       3 riprese da 2 minuti 
se cat unica 
 
 

PREMIAZIONI PER TUTTE LE SPECIALITÀ E CATEGORIE 
Coppa al 1° classificato  
Medaglia al 1°, 2° e ai 3i pari merito  
 
I titoli verranno assegnati ugualmente anche se privi di incontri e a 
categorie con un solo iscritto avendo comunque superato le fasi di 
qualificazione ( interregionali ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pag. aggiornata 26/02/2010 
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NORMA GENERALE 

 
Possono partecipare alla manifestazione i tesserati F.I.KB per l'anno 
sociale 2009/2010. Tutti i partecipanti dovranno esibire, su richiesta, la 
tessera della Federazione in corso di validità, nonché un idoneo 
documento di identità, per gli eventuali controlli che si rendessero 
necessari.  

Accreditamento - Gli atleti dovranno presentarsi in gruppo, in 
riferimento alla loro società e capitanate dal proprio coach. 

I pesi saranno controllati come da regolamento.  
Non saranno effettuate variazioni e/o modifiche per nessuna ragione, 
salvo ed unicamente mero errore di segreteria.  
 
Sono esclusi dalla partecipazione gli atleti che hanno subito KO nelle 
fasi di qualificazione, in tornei precedenti e in allenamento con riposo 
da ogni attività come da regolamento sanitario vigente. Sarà ritenuto 
pieno responsabile il presidente e/o il responsabile di società per 
l’inosservanza di tale norma. L'organizzazione declina ogni 
responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o 
cose prima, durante e dopo la manifestazione. 

Per quanto non contemplato vige il regolamento F.I.KB/WAKO con le 
eventuali deroghe che saranno comunicate prima dell'inizio della 
gara. 
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INFO GENERALI  

LOGISTICA 

COME ARRIVARE AL PALALIDO DI MILANO  
 

Indirizzo:  Piazza Carlo Stuparich 1, Milano (zona San Siro) 
(100 metri dalla  Metropolitana linea rossa fermata Lotto – MM1) 
Bus: 48, 49, 68, 90, 91 

 
Trasporti Pubblici Milanesi 
Link ATM www.atm-mi.it  

 

IN AUTO  
 
Per chi arriva in autostrada da Bologna uscire alla  barriera  di Milano 
proseguire per direzione Varese laghi, uscire dalla tangenziale in direzione 
Stadio San Siro e proseguire diritto su via Novara, via Harrar, via Rospigliosi, 
via Stratico, via Monreale sino a p.za Zavattari, qui girare a sinistra sino a p.za 
Stuparich. 

Per chi arriva in Autostrada da Venezia dopo la barriera di Sesto San 
Giovanni proseguire fino l’uscita di Viale Certosa, proseguire per Viale De 
Gasperi sino all’incrocio con Viale Serra e girare destra, sino a P.za Stuparich.   

Per chi arriva in autostrada da Genova, prendere tangenziale Ovest in 
direzione Varese Laghi, uscire dalla tangenziale in direzione Stadio San Siro e 
proseguire diritto su via Novara, via Harrar, via Rospigliosi, via Stratico, via 
Monreale sino a p.zale Zavattari, qui girare a sinistra sino a p.za Stuparich. 

Per chi arriva in autostrada da Torino, dopo la Barriera proseguire fino l’uscita 
di Viale Certosa, proseguire per Viale De Gasperi sino all’incrocio con Viale 
Serra e girare destra , sino a P.zza Stuparich.   
 
 
DALLA STAZIONE CENTRALE 
 
Per chi arriva in Treno a Stazione Centrale prendere Metropolitana, linea 
Verde In direzione Famagosta,  sino a Cadorna , poi prendere linea rossa 
(ricordatevi di prendere il Metrò che va in direzione Molino Dorino) sino a 
Lotto.  
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Oppure linea gialla in direzione San Donato sino a Duomo da qui prendere 
linea rossa (ricordatevi di prendere il Metrò che va in direzione Molino 
Dorino) sino a Lotto. 

DAGLI AEROPORTI  
 

Da Malpensa collegamento ferroviario Malpensa Express (frequenza ogni 20 
minuti), capolinea Stazione di Cadorna Ferrovie Nord; MM1 fermata Duomo, 
tram linea 1 e 27; bus n. 50, n. 58 e n. 94. Autobus Navetta (Malpensa Shuttle) 
ogni mezz'ora, capolinea Stazione FS Centrale, MM2 e MM3, tram linea 2, 5, 
9, 20 e 33; bus n. 42, n. 53, n. 60, n. 82, n. 83 e n. 92; filovia 90 e 91.  
 
Da Linate Autobus linea 73 (frequenza ogni 10 minuti), capolinea in Corso 
Europa, vicino a Piazza San Babila, MM1, bus n. 54, n. 61,n. 65 e n. 73. 
 

HOTEL SUGGERITI 
(in fase di prenotazione indicare CAMPIONATI KICKBOXING FIKB) 

HOTEL RAFFAELLO 
Viale Certosa 108  
- 80,00 Euro/singola 
- 100,00 Euro/doppia 
 
Tel. 02 392431 
www.hotel-raffaello.it 
 

HOTEL JOHNNY 
Via G.Prati, 6 
- 70,00 Euro/singola 
- 90,00 Euro/doppia 
- 8,00 Euro/posto auto 
Tariffe intese al giorno, tasse, servizio e prima colazione a buffet inclusi. 
Ulteriore sconto del 5% per prenotazioni effettuate entro il 28.02.10 

Tel. 02 341 812 
www.hoteljohnny.com 
 

HOTEL ACCURSIO 
Viale Certosa 88 
- 60,00 Euro/singola 
- 80,00 Euro/doppia 
- 100,00 Euro/tripla 
Prima colazione inclusa 
Tel. 02 3300 1270 
www.accursiohotel.it 
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HOTEL BOGART 
Via Principe Eugenio,45 
- 50,00 Euro/doppia ad uso singolo 
- 70,00 Euro/doppia matrimoniale 
- 90,00 Euro/tripla 
I prezzi indicati si riferiscono a pernottamento e prima colazione a buffet. 

Tel. 02 3453 7015 
www.hotel-bogart.com 
 

HOTEL LIDO 
Piazzale Lotto, Via R. Galli, 8 
- 60,00 Euro/singola (solo camere singole) 
Tariffa intesa per notte, tasse incluse e compresa prima colazione al buffet. 
 
Tel. 02 3300 0420 
www.lidohotelmilano.com 

 
DORIA GRAND HOTEL **** 
Viale Andrea Doria, 22 - 20124 Milano 
tel. +39.02.67.411.411 - fax +39.02.669.666.9 
http://www.doriagrandhotel.it  
FF.SS 
Stazione Centrale mt 300 
Aereoporti 
Linate (LIN) km 5 - Malpensa (MXP) km 50 
Orio Al Serio (BGY) km 48 
Partenza navetta per aeroporti Staz. Centrale mt 300 
Metropolitana 
MM Linea 1, Loreto mt 50 
MM Linea 2, Caiazzo mt 30 
MM Linea 3, Stazione Centrale mt 300 
 
Per il periodo che parte da Venerdì propongono la migliore tariffa di 80,00€ 
sia per la singola sia per la doppia, colazione e IVA inclusa, a notte.  
Il minimo stay non è richiesto.  
 

 

 Siti online di prenotazione alberghiera 

http://www.venere.com/it/italia/milano/ 
http:www.paginegialle.it 
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FIKB 
Via Alessandro Manzoni 18 
20052 Monza Mi 
Tel. 039321804 - Fax 0392328901 
  
Email:  
segreteria@fikb.it  
barbaraf@fikb.it 
 
Web www.fikb.it  
 
 
 
 
 
 
AGGIORNAMENTI, INTEGRAZIONI SARANNO PUBBLICATE ONLINE IN TEMPO REALE 


